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Отчет о работе городского методического объединения по теме: 

«Модернизация системы физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в 

контексте реализации ФГОС». 

Цель: Повышение профессионального потенциала педагога через изучение 

инновационных подходов в физическом воспитании дошкольников с целью 

обеспечения качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в 

условиях современных инновационных образовательных процессов.  

Задачи:  

1. Способствовать совершенствованию профессиональной компетентности 

педагогов через изучение инновационных подходов по физической культуре, 

направленных на развитие личностной сферы дошкольников.  

2. Содействовать повышению качества работы по физическому направлению, 

путем создания условий для творческой самореализации личности каждого 

ребѐнка-дошкольника через взаимодействие дошкольных учреждений с 

социальными партнерами (семья и другие институты города).  

3. Сформировать банк методических материалов педагогического опыта 

деятельности, способствующего эффективной реализации направления 

физического развития дошкольников на современном этапе. Для реализации 

данных задач были запланированы следующие методические объединения по 

темам:  

1. Повышение профессиональной компетентности педагогов, 

обеспечивающее достижение нового качества образовательной деятельности 

по физическому направлению в освоении инновационных технологий и 

методов педагогической деятельности, в контексте реализации ФГОС.  

2. Социальное партнерство как эффективное условие социализации и 

индивидуализации личности ребенка-дошкольника в условиях 

взаимодействия ДОУ, семьи и учреждениями социума. 

3. Освоение инновационных технологий и методов педагогической 

деятельности, способствующих повышению эффективности и качества 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

4.Обобщение опыта и анализ работы методического  объединения за  

2020-2021 учебный год».  

 



Кадровый состав методического объединения: 
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I. Заседание 18.10.2020 г.Тема: « Повышение профессиональной 

компетентности педагогов, обеспечивающее достижение нового качества 

образовательной деятельности по физическому направлению в освоении 

инновационных технологий и методов педагогической деятельности, в 

контексте реализации ФГОС». Присутствовало 6 человек. Вопросы:  

1.Формирование банка данных об участниках ГМО.  

2. Обсуждение годового плана и распределение 

работы.3.«Профессиональный стандарт педагога». 

4. «Физкультурно-педагогический забег » 

5. Обзор  новинок литературы, периодической печати по физическому 

развитию дошкольников. 

1. По первому вопросу педагогам было предложено  заполнить анкеты, 

благодаря которым  впоследствии был создан банк данных. 

2. После анкетирования былиозвучены цели и задачи  ГМО по физическому 

развитию Ивановой Н.Ю., предложен план работы на 2020-2021 учебный год. 

Затем педагоги обсудили годовой план, который был принят единогласным 

голосованием. 

3. О  профессиональном стандарте педагога в контексте реализации ФГОС 

рассказала Иванова Н.Ю. (воспитатель по физическому развитию д/с №10) , о 

ключевых понятиях профессионального стандарта: квалификации педагога, 

профессиональной компетентности, самообразовании и т.д. 

4. Для повышения профессиональной компетентности педагогов, 

Ивановой Н.Ю. была проведена деловая игра  на тему:  

«Физкультурно – педагогический забег» на которой ставились следующие 

задачи: 

1.Систематизировать знания педагогов по данной теме. 



2.Развивать творческий потенциал педагогов. 

3.Учить анализировать и оценивать деятельность коллег. 

 

Педагоги разделились на две команды, и за каждый правильный ответ 

команда получала часть пирамиды питания.  

На первой дистанции  была проведена разминка. 

На второй дистанции «Эрудиты» педагоги собирали пословицы из данных 

слов о здоровье. 

На третьей дистанции «Физкультурный калейдоскоп» командам задавались 

вопросы, на которые воспитатели активно отвечали.  

На четвѐртой дистанции педагогам был предложен кроссворд по теме 

«Физическое развитие».  

На пятой дистанции  было задание на активизацию творческих способностей.  

Воспитатели сочиняли стихи  по опорным словам. 

На шестой дистанции был внесѐн «Чѐрный ящик» необходимо было дать 

ответ: Что лежит в ящике?  В конце игры были подведены результаты. По 

результатам итога быстрее собрала пирамиду питания команда  

под номером 2.  

В заключение методического объединения педагог Иванова Н.Ю. провела 

обзор новинок периодической печати по физическому развитию 

дошкольников.  Обратила  внимание на новый журнал «Инструктор по 

физической культуре» и на комплект книг Т.Е. Харченко «Утренняя 

гимнастика в детском саду». 

II. Заседание 15.11.2020 г. Тема: «Социальное партнерство как эффективное 

условие социализации и индивидуализации личности ребенка-дошкольника в 

условиях взаимодействия ДОУ, семьи и учреждениями 

социума».Присутствовало 6 человек. 

Вопросы: 1.  «Организация социального партнѐрства ДОУ с учреждениями  

социума  в условиях реализации ФГОС». 

2.Спортивный праздника на базе СК «Металлург «Дружи со спортом». 

 

3.«ГТО – программная и нормативная основа физического воспитания 

детей». 

4. «Взаимодействие с семьями воспитанников по физическому развитию и 

укреплению здоровья детей». 

5.«Планирование подвижных игр». 



1.По теме «Организация социального партнѐрства ДОУ с учреждениями  

социума  в условиях реализации ФГОС»  выступила, воспитатель по 

физическому развитию, Иванова Н.Ю..  Она раскрыла актуальность и 

значимость темы. Озвучила цели и задачи, остановилась на уровнях и 

формах партнѐрства. 

2. Спортивный праздник на базе  СК «Металлург» по теме: «Дружи со 

спортом» прошѐл с  участием  четырѐх команд (детских садов №1,  №10,№9,  

№12)  при активном участии родителей. В конце праздника прошѐл обмен 

мнениями среди педагогов, была  отмечена хорошая организация, и 

огромный позитив, который они получили вместе с детьми. 

3.ГТО – программная и нормативная основа физического воспитания детей, 

воспитатель по физическому развитию  Иванова Н.Ю., познакомила 

участников МО с целями, задачами, принципами, содержанием, структурой, 

внедрения комплекса ГТО. Рассказала и показала в презентации,  как  дети  

МКДОУ №10 участвовали  в 4 этапе городского зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (декабрь 2020 года), и летнего фестиваля всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (май 

2020г.).  

4.По  теме «Взаимодействие с семьями воспитанников по физическому 

развитию и укреплению здоровья детей» выступила Медведева Елена 

Владимировна (д\с №12).  Она отметила, что семья и детский сад, имея свои 

особые функции, не могут заменить друг друга. Важным условием 

преемственности являются партнѐрские отношения,  где корректируется 

воспитательная позиция родителей и педагога, установление доверительного 

делового контакта между семьѐй и детским садом. 

Активное участие родителей в жизни детского сада необходимо. Оно 

формирует полноценную социальную среду, способствует установлению 

единства семьи и детского сада. 

5. Морозова Анастасия Васильевна  Д/С №1. напомнила педагогам о 

правильном планировании  подвижных игр и предложила всем педагогам 

памятки на тему: «Планирование подвижных игр». 

III. Заседание 20.03. 2021г. Семинар-практикум. Присутствовало 6 человек. 

Тема: «Освоение инновационных технологий и методов педагогической 

деятельности, способствующих повышению эффективности и качества 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ». 

Вопросы:  

1.Организация спортивного праздника на базе СК « Металлург» 

 «Я и супер-папа». 



2.«Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ». 

3. «Физкультминутки». 

1. Спортивный праздник на базе  СК «Металлург» по теме: «Я и супер-папа»  

прошѐл с  участием  четырѐх команд (детских садов №1,  №10,№9,  №12)  

при активном участии пап который проводили: Екатерина Валерьевна 

Николаева, Анастасия Васильевна Морозова (д/с №1)  совместно с тренером 

СК «Металлург» Олегом Александровичем Введенским. В конце праздника 

прошѐл обмен мнениями среди педагогов, была  отмечена хорошая 

физическая  подготовка детей, их интерес к соревнованиям. Все дети были 

инициативны и достигали намеченной цели. Все поставленные задачи были 

решены. 

2  Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание 

применению здоровьесберегающих технологий, т.к. проблема 

здоровьесбережения была и остается одной из актуальных в детском саду в 

связи с этим воспитатель по физическому развитию Иванова Н.Ю.  провела 

мастер класс на тему: «Использование здоровьесберегающих технологий в 

ДОУ». 

Цель: освоение и последующее применение технологий в практической 

деятельности педагога-воспитателя. 

Задачи: познакомить педагогов с разнообразными методами и приѐмами, 

которые оказывают положительное воздействие на развитие детей. 

Педагог познакомила коллег здоровье сберегающими технологиями их 

видами, целями и задачами. Показала на практике как их пользовать. 

Педагоги с интересом выполняли задание, придумывали самостоятельно 

движение по тексту  самомассаж,  психогимнастика, проводили гимнастику 

для глаз, пальчиковую гимнастику и т.д. Составляли модель здорового 

ребѐнка. В конце педагогам была предложена литература и памятки на 

данную тему. 

3 Юлия Александровна  Абиталипова  д/с №10..рассказала о роли 

физкультминуток в образовательной деятельности. 

После выступления Юлия Александровна провела с педагогами   

физкультурную паузу «Дождик бегает по крыше». В заключении педагоги 

поделились своим опытом проведения физкультминуток.  Всем педагогам 

была предложена памятка на тему: «Физкультминутки». 

4. Заседание:16.04.2021г. Тема « Обобщение опыта и анализ работы 

методического  объединения за 2020-2021 учебный год». 

Присутствовало 6 человек. 

Вопросы:  

1.Проведение спортивного праздника «Олимпийские игры» на базе  



СК « Металлург». 

 2.Отчѐт воспитателей 

О проведении недели «Детских Олимпийских игр» в детских садах, с 

предоставлением краткосрочных проектов. 

3.Защита годовых проектов. 

4.Анализ работы методобъединения за год. 
 

1.Спортивный праздник на базе  СК «Металлург» по теме: «Детские 

Олимпийские игры»  прошѐл с  участием  четырѐх команд (детских садов 

№1,  №10,№9,  №12)  при активном участии родителей,  которые активно 

болели за свои команды и находились в жюри. Проводила спортивный 

праздник: Светлана Владимировна Булдакова (д/ с №9). 

По окончанию праздника Светлана Владимировна провела самоанализ 

проведѐнного мероприятия. Участники ГМО обменялись мнениями и 

обратили внимание на высокую активность и заинтересованность всех 

присутствующих. Педагоги отметили, что партнѐрство с СК «Металлург» 

при тесном взаимодействии с родителями воспитанников позитивно 

сказывается на гармоничном развитии личности ребѐнка. 

2. По второму вопросу  воспитатели всех детских садов отчитались 

о проведении недели «Детских Олимпийских игр» в детских садах, с 

предоставлением краткосрочных проектов. 

3. Абитолипова Юлия Александровна предоставила свой годовой проект на 

тему: «Значение игры в развитии физических способностей детей 

дошкольного возраста». «Играю, развиваюсь, узнаю».  Педагог познакомила 

присутствующих со своим опытом работы  по данной теме. Озвучила задачи, 

этапы своей работы и результаты, которые она достигла с детьми по данной 

теме.  

4. По четвѐртому вопросу выступила руководитель ГМО по физическому 

развитию Иванова Н.Ю.. Она рассказала, что все заседания ГМО в 

прошедшем учебном году проходили в соответствии с годовым планом 

работы. Напомнила  задачи и темы заседаний. Основные задачи были 

выполнены. Коллектив педагогических работников вѐл работу по обобщению 

и распространению опыта. В конце заседания было проведено анкетирование 

по оценке эффективности работы ГМО по физическому развитию. По 

результатам анкетирования работа ГМО педагогами была оценена как -  

хорошо. 

Заседание городского методического объединения носили плановый 

характер, работа строилась в соответствии с годовым планом. 

Работа ГМО в 2020-2021 учебном году была направлена на повышение 

профессиональной компетентности  педагогов.  



Вопросы, которые, обсуждались на заседаниях ГМО, были актуальны, 

носили злободневный характер. Заседания были организованы в разных 

формах: семинар-практикум, деловая игра, презентации, организация 

спортивных праздников. Характер заседаний носили открытое общение 

членов ГМО, обсуждений, обменом мнений и опытом. Все вопросы, которые 

были затронуты в ходе работы ГМО за 2020-2021 учебный год, являлись 

ответом и помощью в повседневной работе воспитателям дошкольных 

учреждений. План реализован полностью. 

 


